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Resumen.

El objetivo del presente trabajo es caracterizar la posible aparicion del temor hacia la
ejecucion de la vuelta de frente en la viga de equilibrio de las practicantes de Gimnasia
Artistica femenina del area deportiva de la comunidad de Cérdenas. Los metodos utilizados
fueron: la observacion sobre las manifestaciones del temor y la medicion a través de la
encuesta de las causas Yy el test de autocontrol. La investigacion realizada incorpora como
elementos novedosos: las manifestaciones conductuales que se derivan del posible temor
experimentado por las gimnastas, las causas de esa vivencia; ademés de las dificultades
sobre el dominio del temor que pueden presentar, lo que indica el nivel de autocontrol
volitivo, constituyendo un valioso aporte tedrico y préactico como referencia cientifica.

Palabras claves: temor; vuelta de frente en la viga de equilibrio; Gimnasia Artistica
femenina.

INTRODUCCION

En el desempefio de desarrollar una Cultura Fisica comunitaria se hace necesario
desarrollar una serie de acciones, encaminadas todas estas a lograr el comprometimiento de
los miembros de la comunidad y de los profesionales que alli laboran con el propdsito de
que puedan ser agentes activos en la solucion de sus demandas.

La gimnasia artistica 0 gimnasia deportiva es una disciplina deportiva que consiste en la
realizacion de una composicion coreografica, a veces con acompafiamiento musical,
combinando de forma simultanea y a una alta velocidad, movimientos corporales. Las
caracteristicas de este deporte exigen del gimnasta unas condiciones fisicas excepcionales.

La actividad exige a menudo rendimientos complejos de coordinacion cuya ejecucién
puede estar relacionada con grandes obstaculos, debido a que especificamente en la
Gimnasia Artistica Femenina la realizacion de los ejercicios es en aparatos y en
circunstancias que se valoran peligrosas.

Es un deporte de apreciacion, que por su desarrollo requiere de condiciones especiales por
parte del gimnasta. Para lograr elementos de maxima dificultad tienen que estar bien
preparadas en los distintos aparatos, para lograr estos elementos que son de alto riesgo y no
tengan ninguna lesion, por lo que la realizacion de los mismos puede provocar temor a las
gimnastas.



Es necesario que los profesores que atienden este deporte, pongan especiales énfasis en
algunas de las actividades de peligro, dificiles o que impliquen riesgos, donde las
practicantes puedan experimentar miedo y pueda verse perjudicada su ejecucion. No solo
porque vivencian ese miedo momentaneo, precisamente tienen miedo porque
funcionalmente presentan dificultades en la regulacion de su actividad. Ellas evalGan y
sienten el no poder alcanzar sus objetivos como un déficit de su persona. Por lo tanto el
miedo puede interpretarse no solamente como causa, sino también como consecuencia de
una interrupcién de la accion. El origen de este déficit se vincula con una disfuncion del
lenguaje interior. El problema debe comprenderse no solamente como miedo — vivencia
emocional — sino mas cercana a la concentracion en el miedo y el perjuicio que lleva
aparejado en el control de las acciones.

El nifio o joven que siente temor ante determinadas tareas motoras de la sesion de
entrenamiento deportivo, acude a dichas actividades poco motivado, las rechaza, no
experimenta la alegria del logro del resto de sus comparieros y por lo tanto no es feliz,
creandose un efecto circular negativo.

En por ello que el presente trabajo tiene como objetivo general de la investigacion:
Caracterizar la posible aparicion del temor hacia la ejecucién de la vuelta de frente en la
viga de equilibrio de las practicantes de Gimnasia Artistica femenina del &rea deportiva de
la comunidad de Céardenas.

La vuelta de frente en la viga de equilibrio se realiza de la misma manera que en el suelo,
simplemente se marca una linea para que la gimnasta pueda tener orientacion del espacio
donde va a realizar el elemento.

DESARROLLO

Viga de equilibrio: El evento consta de una viga de madera con angulo ligeramente
redondeados y sus dimensiones son: 5 m. de largo, 0.10 in. de ancho en la cara superior e
inferior y 0.16 de grueso. El centro de la misma no debe exceder a 0.13 m. y debe de estar
colocada a una altura de 1.20 m. El ejercicio se efecta en un periodo de 80 a 115 segundos
donde la gimnasta debera ejecutar carreras, saltos, giros, movimiento coreograficos y
todos deben de estar agrupados en un patrén ritmico que exprese con ejecucion artistica
la gracia, seguridad, ritmo y elegancia de la gimnasta ejecutante.

Para cumplir con el objetivo de la presente investigacion fueron seleccionadas 10
practicantes de Gimnasia Artistica femenina, con edades comprendidas entre 7 y 8 afios, las



cuales pertenecen al area deportiva de la comunidad de Cardenas.

Los métodos seleccionados para cumplir con los objetivos propuestos en este trabajo dentro
de los tedricos se encuentran: el analitico — sintético, el inductivo — deductivo y el histérico
— légico. Con respecto a los métodos empiricos se utilizaron: la observacion sobre las
manifestaciones del temor y la medicion, a través de la encuesta sobre las causas y el test de
autocontrol volitivo.

Anadlisis e interpretacion de los resultados:

A continuacion se precisan los resultados de la Observacion sobre la manifestacion del
temor en la practica deportiva:

Cuando ejecutan una vuelta de frente en la viga de equilibrio, se puede observar que la
manifestacion que mas tuvieron es: la No. 11 (a veces le contesta mal a sus compafieros
porque esta preocupado o disgustado) con un 58%.

Entre las manifestaciones que menos presentan se tienen: la No. 2 (Trata de ser uno de las
ultimas en hacerla) y la No. 12 (Se molesta porque se ve obligado a realizar la actividad),
con un 6%, como aparece a continuacion:

Grafico No. 2: Resultados de la Observacion sobre la manifestaciéon del miedo en la
% vuelta de frente en la viga de equilibrio.
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Por parte individual se puede apreciar que la paracticante que mas manifestaciones de
temor presentd fue la No. 8, ya que se demora para comenzar a realizar la accion, trata de



ser una de las ultimas en hacerla entre otras, con un 48%, por lo que la profesora debe
realizar un trabajo individualizado con ella para que mejore en esta accién y pueda
ejecutarla. La practicante que menos tuvo fue: la No. 7 con un 5%.

A nivel de categoria se puede observar que en las manifestaciones en la calidad y
disposicion de ejecucién aparece que la practicante que mas temor presentd fue: la No. 9
con un 20%; por lo que cuando temen realizar una accién, se demora para comenzar a
realizarla, trata de ser una de las ultimas en hacerla y con frecuencia la accion le sale mal,
lo hace répidamente, como sea, para salir rapido de ella y suda méas de lo normal. Al
contrario de la No. 7 con 4.4%.

En las manifestaciones en la esfera social, se puede apreciar que las que mas temor
presentan son la practicante No. 6 con un 46.7%. A diferencia de las No. 1, 2, 3, 7 y 10 con
6.6% de manifestaciones.

En un andlisis general a nivel de categoria, se puede afirmar que predomind la
manifestaciones en la esfera social con un 28.66%, por encima de las manifestaciones en la
calidad y disposicién de ejecucion con 12.9%.

Es necesario que la profesora tenga en cuenta estos resultados, ya que en ocasiones se
toman dichas manifestaciones de conducta en entrenamiento como indicadores de
indisciplina, las practicantes no pueden reprimir estas conductas, ya que el temor las
conduce a adoptar posiciones de defensa. Es por eso que el perofesor debe saber regular las
mismas, conociendo las causas que le dan origen, las cuales se pasan a explicar.

En cuanto a los resultados de la Encuesta sobre las causas del temor se tiene que:

Al analizar los resultados obtenidos se puede observar que las practicantes manifiestan
sentir temor, cuando ejecutan la vuelta de frente en la viga de equilibrio, ante todo por la
causa No. 16 (A hacerlo mal, por culpa de lo cual mi equipo pierda puntos) con un 100%.
No siendo asi con el item No. 14 (A fallar y que el contrario se burle de mi) con un 0%,
como aparece en el siguiente grafico:




Grafico No. 5: Resultados de la Encuesta sobre las causas de del miedo en la vuelta de
% frente en la viga de equiilibrio.
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En un analisis individual la No. 2, fue la que mas causas tuvo, las cuales son: no poder
hacerlo bien como los demas, a hacerlo mal y que la profesora se disguste con ella y
hacerlo mal por culpa de lo cual su equipo pierda puntos, entre otros, con un 66.66%. La
practicante que menos causas presentd fue la No. 10 con un 20%.

En un andlisis por categoria se observa que, la No. 1y 2 con 66.67% son las que méas temor
manifiestan, sobre todo por causas fisicas, la No. 4 con un 83.33%, por las causas
relacionadas con la autoestima al igual que en las sociales con un 75%.

En un analisis general a nivel de categoria, las practicantes manifiestan sentir temor, sobre
todo por causas que afectan la autoestima con un 50 %, seguido de las sociales con un
47.5% y por ultimo las causas fisicas con un 23.33%.

Con respecto a los resultados del Test de autocontrol volitivo (Thomas Shack):

Cuando realizan la accion de vuelta de frente en la viga de equilibrio, se observa que los
items que mas predominaron fueron: la No. 1 (me siento bien haciendo esto) y la No. 14
(Me digo: jArriba! jVamos! jGuapo! jSin miedo!), con un 100%. Al contrario de los
items: No. 4, 7,9, 10, 12, 13 y 15 con un 0%.

Por parte individual de cada practicante se puede observar que la que mas autocontrol
presento fue la No. 2 con un 46.66%, al contrario de los No. 9 y 10 con un 26.6%, que



deben esforzarse en los entrenamientos correspondientes a esta técnica para vencer el
temor.

Todos las practicantes poseen buena actitud ante la tarea, para un 100% de la muestra, ya
que se sienten bien realizandola. La No. 5, es la Unica practicante que reconoce
experimentar algun tipo de trastorno psicofisioldgico cuando ejecuta esta accion.

En cuanto a la categoria estrategia volitiva se puede observar que las practicantes que mas
utilizan el lenguaje interior positivo para movilizar su voluntad, fueron las No. 2, 4 y 6 con
un 83.3%, al contrario de las No. 9 y 10, que utilizan pocos automandatos para darse
animo.

Se puede observar la No. 2 con un 14.28%, es la que presenta deficiencias de autocontrol,
por lo que deben utilizar palabras en lenguaje interior para superar su temor.

Analizando a nivel de categorias se puede observar, que la actitud ante la tarea con un
100% fue las que mas predomind; seguidas de la estrategia volitiva con 68.33%, las
deficiencias de autocontrol con un 14.28% y las manifestaciones psicofisiologicas con un
10%.

El anlisis anterior se muestra graficamente representado a continuacion:

Grafico No. 8: Resultados del Test de autocontrol (vuelta de frente en la viga de
100 equilibrio)
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Resultados de la relacién entre las manifestaciones, las causas del temor y el autocontrol
volitivo a través de la obtencion del coeficiente de correlacion de Pearson:

Cuando se analiza la correlacion de forma general, se observa correspondencia estadistica
los parametros investigados siguientes:

e En la vuelta de frente en la viga de equilibrio: El nivel de autocontrol volitivo y las
causas por las cuales sienten temor las gimnastas de la muestra: 0.658 con una
significacion de 0.39.

Lo anterior reafirma que las causas investigadas influyen en el nivel de autocontrol que
puedan tener las practicantes de la muestra en las acciones anteriormente mencionadas.

CONCLUSIONES

Se caracterizo el temor hacia la ejecucion de la vuelta de frente en la viga de equilibrio de
las practicantes de Gimnasia Artistica femenina del area deportiva de la comunidad de
Cardenas. En las acciones investigadas predominaron las manifestaciones del temor en la
esfera social. En cuanto a las causas del temor predominaron las causas relacionadas con la
autoestima. Con respecto a la accion investigada, las practicantes utilizan con mayor
frecuencia el lenguaje interior positivo para movilizar su voluntad por encima del negativo,
ya que manifiestan menos deficiencias de autocontrol.
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